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Material co-finantat de Elvetia prin intermediul Programului de Cooperare
Elvetiano-Roman pentru reducerea disparitatilor economice si sociale in cadrul
Uniunii Europene extinse.

Material revizuit si adaptat de catre Societatea de Educatie Contraceptiva si
Sexual& in cadrul proiectului ,impreuna pentru sanatatea sanului’, dupa
materialul ,Programa sesiunii de autocunoastere a sanului” dezvoltat de catre
Fundatia Susan G. Komen for the Cure®.

Acest material este destinat persoanelor care vor fi formate ca facilitatori ai

sesiunilor de informare cu privire la autocunoasterea sanului, sesiuni ce au ca
populatie tintd femeile din comunitati locale.
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OBIECTIVELE SESIUNII DE AUTOCUNOASTERE A SANULUI

La finalul sesiunii , participantii vor fi realizat urmatoarele:
v" vor fi enuntat un lucru pe care doresc sa-I stie despre cancerul de san.

v vor fi reprodus mesaje cheie de pe pliantul de autocunoastere a sanului sau de pe o
foaie de flip chart bazata pe aceasta figa.

v vor fi ales o schimbare pe care o vor face pentru a-si proteja sanatatea proprie si/sau a
celorlalti.

v vor fi identificat resurse suplimentare pe care la pot accesa in cadrul comunitatji lor
(informatii, servicii si asistenta suplimentara)

Observatii pentru facilitator:
Durata sesiunii: Urmatorul plan este conceput pentru o sesiune de o ora. In mod ideal ar putea fi
organizata cate o a doua sesiune pentru fiecare grup de femei incluse in proiect, la o distanta de
aproximativ 6 luni, pentru a reitera mesajele importante din ACS si pentru a verifica in ce masura
femeile informate au accesat servicii de screening pentru cancerul de san.
Integrarea furnizorilor de servicii medicale: Ori de cate ori este posibil, va recomandam sa
integrati inca de la inceput furnizorii de servicii medicale in program. In functie de programul si
competentele acestora, pot sa indeplineasca urmatoare roluri:

e sa aiba rol de co-facilitator Tn cadrul sesiunii

e sa realizeze examinari clinice ale sanului imediat dupa sesiune pentru cursantele care
doresc sa beneficieze de acest serviciu

e sa faca programari pentru femeile care doresc sa faca ulterior examinari clinice ale
sénilor sau mamografii.

DERULAREA UNEI SESIUNI DE INFORMARE A FEMEILOR ASUPRA AUTOCUNOASTERII
SANULUI ( MODEL)

Urati-le bun venit participantilor si discutati despre scopurile si obiectivele sesiunii.

Sugestii de mesaje ce pot fi adaptate de facilitatori :
. Ne bucuram ca suntefi prezente si suntem nerabdatori sa va aducem la cunostinta
mesaje importante si vitale despre cancerul de séan.

e  Cum multe dintre dumneavoastra veti transmite aceste informatii membrilor de familie
(cel putin asa speram!) si vecinilor, dorim sa va incurajam sa ne adresati intrebari atunci
cand aveti neclaritati si sa ne impartasiti din cunostintele si experienta dumneavoastra,
astfel incat sa invatam unii de la altii in timpul acestei sesiuni. Am dori sa participe toata
lumea din sala la discutii; cu toate acestea, nu trebuie sa va simiiti obligate sa
raspundeti la fiecare intrebare.

e V3 rugam sa-i tratati cu respect pe ceilalti participanti si sa va exprimati opiniile doar

dupa ce acestia au terminat de vorbit. Va rugam sa va inchideti telefoanele mobile si sa
ramaneti in sala pana la sfarsitul sesiunii (indicati durata aproximativa).
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Scopul nostru este sa oferim participantilor informatii de baza despre cancerul de san,
inclusiv:

patru mesaje cheie

opt semne de alarma

importanta depistarii timpurii

unde si cum puteti face o examinare clinica a sanilor sau o mamografie

Rugati-i pe participanti sa se prezinte si sa spuna un lucru pe care ar dori sa-| stie despre
cancerul de san (un voluntar poate scrie intrebarile pe un flip chart). Facilitatorul va afisa aceste
intrebari si se va asigura ca vor fi abordate in timpul sesiunii.

Cum timpul alocat Tntregii sesiuni este insa scurt, facilitatorii se vor axa pe urmatoarele aspecte:

e Se vor asigura ca mediul este unul de invatare confortabil, relaxat, care stimuleaza
implicarea participantelor.

e Participantii vor avea ocazia sa spuna un lucru pe care ar dori sa-l afle despre cancerul
de san.

Gasiti in ghidul participantului modele de activitati de spargere a ghetii

MESAJE CHEIE DESPRE CANCERUL DE SAN (40 MIN)

Impértiti pliantele cu autocunoasterea sanului si spuneti-le participantilor ca pot pune oricand
intrebari.
Nota: Facilitatorii vor ajunge mai devreme si se vor asigura ca au suficiente pliante pentru toti
participantii. De asemenea, pot scrie dinainte cele patru mesaje cheie pe o foaie de flip chart.
Parcurgeti mesajele de pe pliant cu participantii, folosind informatiile complementare de mai jos.
Incurajati-i s& va urmareascé pe pliantele lor.
Incepeti cu scurta introducere (cum este cea de mai jos) si cu cele patru mesaje cheie, oprindu-
va pentru a raspunde la intrebarile participantilor si folosind flip chart-ul pentru a ilustra sau
evidentia punctele-cheie:
INTRODUCERE
Explicati-le ca: ,Nu stim cum sa prevenim cancerul de san deoarece inca nu se stie care este
cauza acestuia.”
~otim Tnsa ca, daca este depistat din timp, vom avea:

¢ mai multe posibilitati de a-I trata

e tratamente mai eficiente

® 0 sansa mai mare de supravietuire

CE PUTETI FACE DUMNEAVOASTBA — PATRU MESAJE CHEIE
MESAJUL CHEIE 1: INFORMATI-VA ASUPRA FACTORILOR DE RISC
o Aflafi care este istoricul medical al familiei Dvs.

e Discutati cu medicul de familie, asistenta sau cu un alt furnizor de servicii medicale

Intrebati participantele:,Cine poate defini un factor de risc?”. Ascultati cateva raspunsuri si, daca
este necesar, adaugati: ,factorii de risc reprezinta conditiile sau caracteristicile care va predispun
la Tmbolnavire”. Rugati un participant sa va dea un exemplu si, daca nu obtineti raspunsul
asteptat, dati dumneavoastra unul.
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Urmatorii factori de risc nu cauzeaza cancerul de san si nu toti cei care prezinta acesti factori vor
dezvolta cancer la san. Ins3, prezenta unora dintre acesti factori creste riscul ca o persoana s&
dezvolte cancer de san comparativ cu alta persoana care nu prezinta acesti factori (scriefi factorii
pe flip chart pe masura ce-i explicati):
v Simplul fapt de a fi femeie si de a inainta in varsta
v' Existenta in familie a unor membri care au avut cancer de san,, cancer ovarian sau
cancer de prostata
Densitatea mare a sanilor
Situatia Tn care o femeie are deja ori a avut cancer de san ori ovarian
Faptul de a nu fi nascut niciodata
Nasterea primului copil dupa varsta de 35 de ani
Greutatea excesiva la femeile adulte sau dupa menopauza
Inceperea menopauzei dupa varsta de 55 de ani
Aparitia menstruatiei Tnainte de varsta de 12 ani
Consumul a mai mult de un pahar de alcool pe zi
Folosirea curenta sau recenta a anticonceptionalelor.
prezenta cancerului de san sau a altor tipuri de cancer in istoricul medical al familiei
o mutatie genetica mostenita
afectiunile benigne ale séanilor (hiperplazie)
istoric personal de cancer (inclusiv carcinom ductal in situ)
expunere la radiatji la o varsta tanara

A SN N N N N N N N N NN

exista factori de risc cunoscuti pe care-i puteti controla si altii pe care nu-i puteti controla

Nota: Faceti trimitere la matricea de riscuri Komen, disponibila pentru persoanele care vorbesc
limba engleza, la http://ww5.komen.org/BreastCancer/BreastCancerRiskFactorsTable.html.
Acest instrument valoros poate fi consultat cand aveti o intrebare despre un factor de risc si vreti
sa oferiti informatii sigure si exacte dintr-o sursa de incredere.

MESAJUL CHEIE 2: EFECTUATI UN TEST DE SCREENING

Explicati participantilor ca "simptomele cancerului de san difera de la femeie la femeie si ca multe
femei nu prezinta simptome vizibile sau palpabile. Majoritatea cancerelor de san nu dor. lata de
ce este importantd mamografia!"
v’ Daca prezentati un risc crescut, intrebati-va medicul ce teste de screening va sunt
potrivite!

v’ Faceti cate o mamografie pe an incepand cu varsta de 40 de ani iar intre 20-40 de ani cate
o ecografie la 3 ani!

v' Faceti cate o examinare clinica a sanilor cel putin o data la trei ani, incepand cu varsta de
20 de ani si o data pe an, incepand cu varsta de 40 de ani!

MESAJUL CHEIE 3: FAMILIARIZATI-VA CU STAREA DE NORMALITATE A SANILOR
DUMNEAVOASTRA
Acest lucru este esential pentru ca putem sa identificam orice schimbare survenita la sanii nostri,
cunoscand care sunt semnalele de alarma pentru cancerul de san. Aici trebuie mentionate doua
puncte cheie si opt semne/ semnale de alarma (vezi plansa de la sfarsitul acestui material ) :
v’ Cunoasteti-va sanii (vizual si prin palpare).
Familiarizati-va cu starea de normalitate a sanilor, ca sa depistati orice schimbare de
indata ce apare. Trebuie sa stiti care este starea normala a sanilor dumneavoastra, la fel
cum stiti ca aveti fata umflata, ca pielea de pe picioare arata diferit sau ca aveti o umflatura
pe pielea capului pe care o depistati cand va spalati pe par. Daca observati vreo
modificare, prezentati-va imediat la medic! O parte dintre noi stiu deja ca o umflatura sau
un nodul al s&nului trebuie investigat de un furnizor de servicii medicale. Modificarile
vizuale sunt de asemenea semne ca se intdmpla ceva in san, ceva ce trebuie investigat.
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v Aduceti la cunostinta furnizorului de servicii medicale orice modificare pe care ati
observat-o. Modificarile descrise mai jos (denumite si semne) trebuie evaluate de un
medic:

Cele mai intalnite semne ale cancerului de san sunt modificari ale aspectului sau texturii sénilor. Cele opt
semne sunt prezentate mai jos:

Tumora, nodul sau ingrosare la nivelul sdnului sau al axilei

inflamare, incalzire, pete rosii sau inchise la culoare

modificare a marimii sau formei sanului

incretituri sau denivelari cutanate

mancarimi, cruste sau eruptii la nivelul mamelonului

retractia mamelonului sau a altor parti ale sanului

scurgeri mamelonare care debuteaza brusc

o durere noua, persistenta

Daca prezentati oricare dintre aceste semne, trebuie sa discutati cu medicul dumneavoastra.
Desi pentru majoritatea persoanelor aceste modificari se dovedesc a nu fi cancer, singura
modalitate de a sti cu siguranta este de a va consulta medicul de familie.

Atrageti atentia asupra urmatorului aspect: ,latd cele doud mesaje esentiale cu privire la
semnele cancerului de san:”
e Familiarizati-va cu cele 8 semne!”

e _Nu ignorati nicio schimbare pe care o depistati la sanii Dvs.! Luati masuri!”

MESAJUL CHEIE 4: ALEGETI UN STIL DE VIATA SANATOS
Mentineti o greutate corporala normala

Faceti migcare

Limitati consumul de alcool

Limitati administrarea de hormoni n timpul menopauzei

Daca puteti, alaptati.

SNANENENEN
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CE SCHIMBARI PUTEM FACE PENTRU O SANATATE MAI BUNA A SANILOR NOSTRI? (10 MIN)

Adresati participantilor urmatoarele intrebari si asteptati sa primiti cateva raspunsuri:

Punct cheie pentru facilitator: Examinarea clinica a sanilor

Nota: Urmatoarea explicatie trebuie rezumata si folosita doar in cazul in care participantii intreaba

despre autoexaminarea sanilor:
In ultimii ani nu se mai recomanda autoexaminarea lunara a sanilor ca metod& de screening.
Statisticile nu au evidentiat influenta benefica a autoexaminarii sénilor asupra reducerii mortalitatjii
prin cancerul de san.
La nivel international, au fost realizate mai multe studii. Tn 2002, au fost publicate rezultatele unui
studiu de anvergura (cunoscut drept studiul Shanghai), care au aratat ca autoexaminarea sanilor
(urmare a unor cursuri intensive) nu a condus la reducerea mortalitatii asociate cancerului la san
in randul femeilor instruite, comparativ cu un grup de femei care nu au beneficiat de cursuri de
autoexaminare a sanului. Tumorile maligne ale sanului depistate de grupul care a beneficiat de
cursuri de autoexaminare a sanuluir nu au fost diagnosticate in stadii incipiente, iar dimensiunile
tumorilor nu au fost mai mici. Studiul, bine conceput si structurat, a cuprins peste 130.000 de
femei, iar rezultatele sale au dus la o concluzie bazata pe dovezile existente: cursurile de
autoexaminare a sanului nu au scazut rata mortalitatii prin cancerul de san in randul persoanelor
instruite Tn acest sens.

Resursa ACS - Intrebari si réspunsuri legate de autocunoasterea sanului
Cu toate acestea, femeile trebuie incurajate sa stie care este aspectul normal al sanilor lor,
sa cunoasca semnele de avertizare care ar putea sa indice probleme la nivelul sanului si sa
consulte medicul daca observa vreo schimbare la nivelul sanilor lor.
Mamografiile pot detecta cancerul de san cu cativa ani Tnainte ca acesta sa se manifeste. Cu
toate acestea, nu toate formele de cancer la san pot fi depistate cu ajutorul mamografiilor, prin
urmare femeile trebuie sa fie atente la orice modificare a sanilor si sa-si informeze furnizorul de
servicii medicale imediat ce au depistat o astfel de schimbare.
De asemenea, organizatiile cu mare experienta in programele de cancer de san ne avertizeaza
sa nu punem accentul pe procesul de desfasurare sau pe etapele autoexaminarii sanului, pentru
ca femeile sunt mai atente sa se palpeze conform cu instructiunile si pierd din vedere esenta, si
anume sa cunoasca starea de normalitate a sanilor lor. Vrem ca femeile sa se axeze pe cele opt
semnale de avertizare (vezi mesajul ACS 3 de mai sus), sa se familiarizeze cu sanii lor, cu felul
cum arata etc. Noi vrem ca femeile sa stie care este starea de normalitate a sanilor lor tocmai
pentru ca, de obicei nu se pune prea mult accent pe modificarile vizuale.

e Ce inseamna stil de viata sanatos?”

e ,Ce masuri putem lua pentru a avea un stil de viata sanatos?” sau ,Ce masuri ati lua
dumneavoastra pentru a avea un stil de viatd sanatos?”

Daca e cazul, completati raspunsurile participantilor, evidentiind mesajele cheie despre masurile
ce contribuie la un stil de viata sanatos:

e Mentinerea unei greutati normale

e Miscarea

e Limitarea consumului de alcool.
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Exercitiu optional: Inainte de sesiune, pregatiti o cutie cu o oglind& inauntru si cu o mica fanta prin care
puteti vedea oglinda. in timpul cursului, dispuneti grupul sub form& de cerc si intrebati-i pe toti
participantii ,Care este persoana careia ar trebui sa-i dati mai multa atentie?” sau ,La cine ar trebui sa
tineti cel mai mult?”. Dupa ce a raspuns fiecare femeie (raspunsurile obignuite ar fi ,copii, parinti,
partener”), dati-i fiecareia ocazia sa priveasca prin fanta din cutie si sa-si vada propria imagine. Finalizati
exercitiul printr-o discutie despre nevoia de grija de sine si reamintiti femeilor cele patru mesaje cheie si
masurile care ne permit sa avem grija de cei dragi.

UNDE PUTETI MERGE SI CUM PUTETI AJUNGE ACOLO
INSTITUTII LOCALE AXATE PE CANCERUL DE SAN
(10 MIN)

Daca la sesiunea de autocunoastere a sanului participa si furnizori de servicii medicale,
indrumati femeile catre camera destinata examinarilor clinice ale sanilor (in cazul in care medicul
prezent va oferi pe loc acest examen) ori indemnati-le sa isi faca o programare in acest sens.
Daca nu participa si furnizorii de servicii medicale la sesiune, informati femeile unde pot merge
pe plan local sau care este adresa celei mai apropiate institutii medicale care ofera acces la
screening. Mentionati necesitatea de a obtine biletul de trimitere de la medicul de familie ori de la
medicul specialist si drepturile de care se bucura ca pacienti (de exemplu, sa mearga la medicul
de familie si sa solicite o examinare clinica a sanilor si trimitere pentru mamografie, daca este
cazul).

Nota: inainte de inceperea sesiunii, facilitatorii vor pregati o lista cu institutiile care ofera
screening pe plan local, cele care necesita trimitere, pasii ce trebuie urmati pentru a obtine o
programare, precum si o lista cu referinfe pentru informatii suplimentare sau asistenta.
Fotocopiile vor fi pregatite din timp si vor fi distribuite participantilor la sfarsitul sesiunii.
Coordonatorii de proiect vor pune la dispozitia facilitatorilor listele cu serviciile disponibile la nivel
local, liste ce se gasesc in Cartografierea comunitétii.

INCHEIERE

Rugati participantii sa completeze un scurt test axat pe cele patru mesaje cheie (testul poate fi
realizat oral, adaptand exercitiul ,Aruncarea mingii” — vezi Resursa ACS1: Activitati de spargere a
ghetii) si o scurta evaluare a sesiunii (doua, trei intrebari):

e ,Ce vis-a parut cu adevarat util in aceasta sesiune de autocunoastere a sanului?”

o ,Ce sugestii de imbunatatire a sesiunii de autocunoastere a sénului aveti?”
e  Ce vetii face cu informatiile obtinute?”
e ,Cum putem pastra legatura cu dumneavoastra?”

Multumiti-le pentru participare si reamintiti-le sa aplice mesajele din pliantul pe care I-au primit.
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Cele 8 semne de alarma ale cancerului de san

\ ) { / \ ) (

Tumori, noduli tari Adancitura sau cuta a pielii Retragerea mamelonului Umflatura, caldura sau roseata a pielii
“ \ ) { )i { -'J\f/ I".

[/
Modificari ale dimensiunii sau Mancarimi, eruptie, descuamarea Secretii la nivelul mamelonului Durere intr-un punct fix, care nu
formei pielii dispare
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