
CONSIMȚĂMÂNT
PREP/PEP

Consimțământul nu se referă doar la actul sexual cu
penetrare: poate fi vorbă despre săruturi, 
atingeri sexuale, sex oral, anal și vaginal 
cu un penis sau cu o jucărie sexuală.

CAPACITATEA

Consimțământul presupune acordul de a face ceva.
În ceea ce privește sexul, prin consimțământ
înțelegem acordul și dorința de a te implica într-o
activitate sexuală.

Indiferent de modul în care alegeți să
faceți sex, aveți întotdeauna nevoie de
consimțământul tuturor persoanelor implicate

CONSIMȚĂMÂNTUL ÎNSEAMNĂ
SĂ LE ARĂȚI PARTENERILOR TĂI
RESPECTUL PE CARE ÎL MERITĂ!

CONSIMȚĂMÂNT & LEGE
Potrivit art. 218 din Codul Penal: „Raportul sexual, actul sexual
oral sau anal cu o persoană, săvârşit prin constrângere, punere
în imposibilitate de a se apăra ori de a-şi exprima voinţa sau
profitând de această stare, se pedepseşte cu închisoarea de la 3
la 10 ani şi interzicerea exercitării unor drepturi.” În funcție de
circumstanțele infracțiunii, pedeapsa poate crește substanțial.

LIBERTATEA ALEGEREA
» Fac asta pentru că
îmi doresc cu adevărat,
nu pentru că sunt
presat/ă, forțat/ă sau
șantajat/ă.”

» Sunt perfect conștient/ă de
ceea ce consimt și nu mă aflu
sub influența anumitor
substanțe care îmi pot afecta
capacitatea de judecată. 

» Indiferent de ce aș
alege să fac, mă pot
răzgândi în orice
moment și deciziile
mele vor fi respectate.

ANGAJAREA ÎNTR-UN ACT SEXUAL FĂRĂ
CONSIMȚĂMÂNTUL TUTUROR CELOR
IMPLICAȚI ESTE VIOL, AGRESIUNE
SEXUALĂ SAU HĂRȚUIRE SEXUALĂ. 
TOATE SUNT INFRACȚIUNI GRAVE.

COMUNICAREA
A da și a obține consimțământul ar trebui
să fie o conversație continuă despre:
» ceea ce vrei
» ceea ce nu vrei
» ceea ce îți place
» ceea ce nu îți place

Indiferent dacă ești sau nu
într-o relație, existența
consimțământului 
este necesară de 
fiecare dată.
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CONSIMȚĂMÂNT
OBȚINEREA
CONSIMȚĂMÂNTULUI

Vezi cum se simte cealaltă
persoană.
» „Ce ți-ar plăcea să
facem în continuare?”
» „Cum te simți?”
» „Vrei să continuăm?”

✘„Poate mai târziu.”» „Aș vrea să încercăm ___, ce părere ai?”
» „Pari obosit/ă, vrei să ne oprim?”

Ascultă ce are de spus
cealaltă persoană. 

Citește limbajul
corpului.
✔ Te privește✔ „Se simte bine.”
✔ Zâmbește✔ „Îmi place.”
✔ Te sărută și te
atinge înapoi✘ „Nu prea am chef.”

✔ „Atinge-mă aici.”

✘ Se eschivează
✘„Lasă-mă!” ✘ Opune rezistență și te împinge

Consimțământul poate fi exprimat în moduri diferite, motiv pentru
care ar trebui să acorzi atenție acțiunilor, cuvintelor și sunetelor
partenerului sau partenerei tale înainte sau în timpul actului sexual. Dacă cineva este expus

riscului de violență sau
agresiune sexuală, puteți
suna la 112.

OFERIREA CONSIMȚĂMÂNTULUI
LA CE MĂ GÂNDESC?
Faci asta pentru că ai sentimente pentru persoana respectivă și
dorești să aveți parte de momente intime sau ești presat/ă și te
simți îngrijorat/ă că o vei dezamăgi dacă nu te conformezi?
CUM MĂ SIMT?
Întreținerea relațiilor sexuale ar
trebui să fie voluntară și din plăcere,
ci nu ceva care să îți provoace
anxietate sau stres.

CUM RĂSPUNDE CORPUL MEU?
Te simti excitat/ă?
Ține minte: chiar dacă corpul tău răspunde
într-un mod pozitiv, tot nu trebuie să faci sex
dacă nu dorești acest lucru.

AJUTOR & SUPORT

Dacă ai nevoie de ajutor, ar trebui să încerci să vorbești cu un
adult în care ai încredere.
SECS și alte ONG-uri de sănătate sexuală vă pot oferi sfaturi și
sprijin cu privire la sex, relații și consimțământ.

SUNĂ LA 112

Dacă cineva te obligă să faci ceva de
natură sexuală, iar tu nu ești de acord, nu
este niciodată vina ta și nu este în regulă.

0800 500 333 - linie telefonică non-stop gratuită, număr
unic la nivel național destinat victimelor violenței domestice,
discriminării pe criteriul de sex și traficului de persoane. 

www.instaredebine.ro


