CONSIMTAMANT Secs W

Consimtamantul presupune acordul de a face ceva. A M A
In ceea ce priveste sexul, prin consimtamant CONSIMTAMANT & LEGE

intelegem acordul si dorinta de a te implica intr=0  poyriyit art. 218 din Codul Penal: , Raportul sexual, actul sexual e
activitate sexuala. oral sau anal cu o persoand, sévarsit prin constrangere, punere Y
Consimtamantul nu se refera doar la actul sexual cu inimposibilitate de a se apéra ori de a-si exprima vointa sau m
penetrare: poate fi vorba despre saruturi, ( profitand de aceastd stare, se pedepseste cu inchisoarea de la 3

atingeri sexuale, sex oral, anal sivaginal s~ ) la 10 ani si interzicerea exercitérii unor drepturi.” In functie de

. . v o v ’ . . . e .
CU un penis sau cu o jucarie sexuald. ' »* circumstantele infractiunii, pedeapsa poate creste substantial.

Indiferent de modul i legetisa &
ndiierent de madul 1 care aleget sc LIBERTATEA CAPACITATEA ALEGEREA
cate

faceti sex, aveti intotdeauna nevoie de

consimtamantul tuturor persoanelor impli » Fac asta pentru ca » Sunt perfect constient/dde  » Indiferent de ce as

imi doresc cu adevérat, ceea ce consimtsinumadaflu  alege sa fac, ma pot
CONSIMTAMANTUL iNSEAMNA nu pentru ca sunt sub influenta anumitor razgandiin orice
SA LE ARATI PARTENERILOR TAl o Q presat/a, fortat/asau  substante care imi pot afecta ~ moment si deciziile
RESPECTUi. PE CARE iL MERITA! ‘) santajat/a." capacitatea de judecata. mele vor fi respectate.
COMUNICAREA ANGAJAREA INTR-UN ACT SEXUAL FARA
A da si a obtine consimtamantul ar trebui  Indiferent daca esti sau nu

CONSIMTAMANTUL TUTUROR CELOR
IMPLICATI ESTE VIOL, AGRESIUNE
SEXUALA SAU HARTUIRE SEXUALA.
TOATE SUNT INFRACTIUNI GRAVE.

sd fie 0 conversatie continua despre: intr-o relatie, existenta
» Ceea ce vrei consimtamantului
» Ceea ce nu vrei este necesara de
» ceea ce iti place fiecare data.

» Ceea ce nu iti place
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iN STARE n A

DE BINE CONSIMTAMANT
OB'"NERE A Consimtamantul poate fi exprimat in moduri diferite, motiv pentru
CONS|MTAMANTULU| care ar trebui sa acorzi atentie actiunilor, cuvintelor si sunetelor

Vezi cum se simte cealalta
persoana.
» ,Ceti-ar placea sd

partenerului sau partenerei tale inainte sau in timpul actului sexual.

Asculta ce are de spus
cealalta persoana.

Citeste limbajul
corpului.

SGCS

Societatea de Educatie
Contraceptiva si Sexuala

)

Romdénia

SUNA LA 112

Daca cineva este expus
riscului de violenta sau
agresiune sexuala, puteti
suna la 112.

facem in continuare?”
» ,Cum te simti?”

» ,Vrei sa continudm?”
» ,As vrea sa incercam _, ce parere ai?”
» ,Pari obosit/a, vrei sa ne oprim?”

X ,Poate mai tarziu.”
X ,Lasd-ma!"

V ,Se simte bine.”  Te priveste
V ,Imiplace.”  Zambeste
 ,Atinge-m3 aici.”  Tesarutd site
X ,Nupreaam chef.” atinge inapoi

X Se eschiveazd
X Opune rezistentd si te impinge

OFERIREA CONSIMTI'\MIT\NTULUI
LA CE MA GANDESC?

Faci asta pentru ca ai sentimente pentru persoana respectiva si
doresti sd aveti parte de momente intime sau esti presat/a si te

simti ingrijorat/d cd o vei dezamégi dacd nu te conformezi? : :

CUM MA SIMT? CUM RASPUNDE CORPUL MEU?
Intretinerea relatiilor sexuale ar Te simti excitat/a?

trebui sa fie voluntara si din placere, Tine minte: chiar daca corpul tau raspunde

ci nu ceva care sd iti provoace intr—un mod pozitiv, tot nu trebuie sa faci sex
anxietate sau stres. daca nu doresti acest lucru.

www.instaredebine.ro

AJUTOR & SUPORT

Daca cineva te obliga sa faci ceva de
natura sexuala, iar tu nu esti de acord, nu
este niciodata vina ta si nu este in regula.
Daca ai nevoie de ajutor, ar trebui sa incerci sd vorbesti cu un
adult in care ai incredere.

SECS si alte ONG-uri de sanatate sexuala va pot oferi sfaturi si
sprijin cu privire la sex, relatii si consimtamant.

0800 500 333 - linie telefonica non-stop gratuita, numar
unic la nivel national destinat victimelor violentei domestice,
discriminarii pe criteriul de sex si traficului de persoane.
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