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INTRODUCERE

CE SUNT INFECTIILE CU TRANSMITERE SEXUALA?

Infectiile cu transmitere sexuala (ITS) sunt acele infectii
transmise de cele mai multe ori prin contact sexual. Ele
pot fi cauzate de bacterii, virusuri sau paraziti.

in acest flyer vei gasi informatii despre:

e cele mai frecvente infectii cu transmitere sexuala si
informatii cheie despre ele;

e cum poti preveni;
e cum te poti testa.

DE CE ESTE IMPORTANT SA STII DESPRE INFECTIILE
CU TRANSMITERE SEXUALA?

O comunitate sandatoasa — Cunoasterea ITS te ajutd sa
li protejezi pe cei dragi.

Sanatatea ta — Depistarea si tratarea ITS cat mai
rapida te ajuta sa eviti probleme mai grave de sandtate,
inclusiv infertilitatea.

Sanatatea bebelusului tdu — Femeile insdrcinate pot
transmite ITS copiilor: actioneaza responsabil.




De

retinut faptul cd toate metodele contraceptive
fmpiedicd aparitia sau dezvoltarea unei sarcini, nsd
doar cdateva pot proteja Tmpotriva infectiilor cu
transmitere sexuala (ITS)!

Retineti ca o sarcina poate sa apara chiar daca:

Este primul contact sexual;

Alegeti o anumitd pozitie In timpul contactului
sexual;

Contactul sexual are loc in timpul menstruatiei;
Este un contact sexual unic;

Ejacularea nu s-a produs in interiorul vaginului, ci in
zonele genitale externe(spre exemplu, dacad lichidul
seminal sau preejaculator ajunge pe mdini si apoi
mdinile ating vaginul, existd un risc redus, dar
posibil, de sarcina);

Femeia nu are orgasm.



1. CHLAMYDIA

CE ESTE?

O infectie bacteriand a tractului genital si una dintre
cele mai frecvente infectii bacteriene transmise pe cale
sexuald care poate afecta atdt bdrbatii, cat si femeile.

CUM O DEPISTAM?

Chlamydia poate fi dificil de depistat deoarece infectia
in primele stadii adesea nu are niciun simptom (este
asimptomaticd). De aceea se recomandd testarea -
pentru chlamydia testarea se poate face prin mai multe
metode, inclusiv:

e La doctorul ginecolog sau urolog prin probe
(recoltarea de celule) din secretii din vagin sau
uretrd sau printr-un test de urind.

e Prin teste speciale ce pot fi cumpdrate de la
farmacie si pe care le poti face singur/d, urménd
instructiunile din cutie.

Daca rezultatul este pozitiv, se recomandad si testarea
partenerilor deoarece infectia se transmite pe cale
sexuald.



SEMNE $I SIMPTOME COMUNE

Semnele si simptomele apar dupd 1-3 sdptdmani de la
expunerea la chlamydia. Posibile simptome includ:

FEMEI BARBATI

» Secretii neobisnuite din vagin » Secretii neobisnuite din penis
» Umfldturi in jurul organelor sexuale | » Umfldturi in jurul organelor sexuale

» Nevoia de a urina mai des sau mai » Durere sau usturime la urinare

mult decdt in mod normal ) , .
» La nivel anal, infectia poate

» S@ngerdri intermenstruale si dupd provoca méncdrime, inflamatie,
actul sexual durere, scurgere si/sau séngerare

» Durere abdominald » Chlamydia poate infecta si ochii,
provocdnd roseatd, mancdrime sau
» Crampe dureroase . T
scurgeri
» La nivel anal, infectia poate
provoca méncdrime, inflamatie,

durere, scurgere si/sau sGngerare

» Chlamydia poate infeccta si ochii,
provocdnd roseatd, méncdrime sau
scurgeri

Il Adesea niciun simptom.

TRATAMENT

Ca toate infectile cu transmitere sexuald cauzate de o
bacterie, tratamentul pentru chlamydia se face cu
antibiotice, recomandate de doctor. Netratatd, poate afecta
capacitatea persoanelor de a avea copii si poate duce la alte
probleme de sdndtate.



2. GONOREE

CE ESTE?

Gonoreea este o infectie bacteriana a tractului genital
numitd popular gonococ care afecteazd atdt femeile,
cat si barbatii. Acestei bacterii ii plac zonele umede asa
cd se poate dezvolta si la nivelul cavitatii bucale,
gdtului, ochilor si anusului.

CUM O DEPISTAM?

Testarea pentru gonoreea se poate face prin mai multe
metode, inclusiv:

e La doctorul ginecolog sau urolog prin probe
(recoltarea de celule) din secretii din vagin sau
uretrd sau printr-un test de uring.

e Prin teste speciale ce pot fi cumpdrate de la
farmacie si pe care le poti face singur/d, urménd
instructiunile din cutie.




SEMNE $I SIMPTOME COMUNE

FEMEI

BARBATI

» Secretii neobisnuite din vagin

» Umfldturi in jurul organelor sexuale
» Durere sau usturime la urinare

» Contact sexual dureros

» SAngerdri vaginale intre
menstruatii

» Durere abdominald

» S@ngerdri intermenstruale si dupd
actul sexual

» La nivelul rectului: mancdrime
anald, eliberarea puroiului din rect si
petele de s@nge rosu aprins in timpul
urindrii sau scaunului

» La nivelul ochilor: durere,
sensibilitate la lumind si prezenta
puroiului intr-unul sau ambii ochi

» Secretii neobisnuite din penis

» Umflaturi in jurul organelor sexuale
» Durere sau usturime la urinare

» Infectii ale tractului urinar

» Inflamatii ale penisului

» Durere sau sensibilitate testiculard

» La nivelul rectului: mdncdrime
anald, eliberarea puroiului din rect si
petele de sdnge rosu aprins in
timpul urindrii sau scaunului

» La nivelul ochilor: durere,
sensibilitate la lumind si prezenta
puroiului intr-unul sau ambii ochi

Il Adesea niciun simptom.

TRATAMENT

Ca toate infectile cu transmitere sexualG cauzate de o
bacterie, tratamentul pentru gonoree se face cu antibiotice.
Netratatd, poate afecta capacitatea persoanelor de a avea
copii si poate duce la alte probleme de sanatate.



CE ESTE?

O infectie bacteriand cu transmitere sexuala ce poate fi
tratatd destul de usor, dar care poate crea complicatii
permanente dacd nu este tratatd. Acum multd vreme,
cand mijloacele de tratament nu erau existente sau
accesibile, sifilisul era adesea asociat cu afectiuni
medicale serioase, precum leziuni ale creierului sau
chiar oribire, Tnsd acum dispunem de aceste mijloace.

CUM O DEPISTAM?

Testarea pentru sifilis implicd mai multe metode -
uneori, doctorul poate recomanda anumite teste 1in
functie de stadiul infectiei si de prezenta simptomelor.
Cateva metode de testare sunt:

e |La doctorul ginecolog sau urolog, prin teste de
sange - acestea detecteazd anticorpii specifici
produsi de organism impotriva bacteriei care
cauzeaza sifilisul.

e Lo doctorul ginecolog sau urolog, prin prevalarea de
probe de la nivelul leziunii.

e In cazul in care doctorul suspecteazd cd sifilisul este
intr-un stadiu avansat, se poate recomanda o
punctie lombara.

e Prin teste speciale ce pot fi cumpdrate de la
farmacie si pe care le poti face singur/d, urmdnd
instructiunile din cutie.




4. HERPES GENITAL

CE ESTE?

Foarte contagios, herpesul genital este provocat de un
tip al virusului herpes simplex care se poate transmite n
timpul contactului sexual vaginal, orogenital si anal,
chiar si de la persoane fara leziuni vizibile. Dupa infectia
initiald, virusul rdmdne inactiv in corp si se poate
reactiva de cGteva ori pe an sau de fiecare datd cand
imunitatea organismului scade.

CUM O DEPISTAM?

Marea majoritate a persoanelor infectate nu stiu acest
lucru, fie pentru cd nu au simptome, fie pentru cd
acestea sunt foarte usoare. De aceea, se recomandd
testarea. Testarea pentru herpesul genital se poate face
prin mai multe metode, inclusiv:

e La doctorul ginecolog sau urolog prin prevalarea de
lichid dintr-o leziune activa (bdsicad).

e La doctorul ginecolog sau urolog prin teste de sGnge
care pot detecta prezenta anticoripilor impotriva
virusului herpes simplex.

E



SEMNE $I SIMPTOME COMUNE

Cand sunt prezente, semnele herpesului genital pot apdrea
aproximativ 5-15 zile dupd expunerea la virus si includ:

la

FEMEI & BARBATI

» Bubite mici, rosii

» Vezicule (bubite cu lichid incolor)

» Leziuni In zona genitald, anald sau in zonele din jur

» Durere sau mdncdrime in zona genitald, pe fese si interiorul coapselor

» In stadiul initial, este posibil s& apard si semne si simptome asemdndtoare
gripei, cum ar fi dureri de cap, dureri musculare si febrd.

» Simptomele herpesului genital pot fi diferite, in functie de localizare. Leziunile
apar in locul in care infectia a pdtruns in organism, dar se poate rdspdndi si in
alte zone ale corpului, prin atingere, frecare sau zgdriere. Pot apdrea astfel rani
pe fese si coapse, anus, gurd, uretrd, etc.

Il Adesea niciun simptom.

TRATAMENT

Virusul rdmdne pentru toatd viata in organism, dar se poate
reactiva periodicc, momente in care persoana prezintd
simptome specifice. Existd medicamente care previn recurenta
acestor episoade si care pot scurta perioada acestora, precum
si tratamente pentru ca persoana infectatd sd nu dea mai
departe infectia catre parteneri. Tratamentul herpesului genital

se face cu medicatie antivirald, nu cu antibiotice!



5. HIV

CE ESTE?

HIV este virusul imunodeficientei umane. HIV afecteaza
capacitatea organismului de a lupta cu virusurile,
bacteriile si ciupercile. Netratat, HIV determina SIDA
(Sindromul imunodeficientei dobdandite), afectiune ce fti
poate pune viata in pericol.

CUM O DEPISTAM?

in primul stadiu al infectdrii este posibil s& nu apard
simptome. Unele persoane dezvoltd simptome
asemdndtoare gripei la cateva sdptdmdni  dupd
contractarea visurului. Testarea este singura modalitate
prin care poti afla daca ai fost infectat cu HIV. Oamenii
pot ardta bine pentru multi ani si pot sa nu aiba idee ca
sunt infectati. Testarea pentru HIV se poate face prin
mai multe metode, inclusiv:

e La doctorul ginecolog sau urolog prin teste de sGnge
(Nu se poate depista prin analize de sdnge de
rutind, ci doar pirn teste specifice pentru HIV). In
functie de momentul in care te prezinti la doctor,
acesta/aceasta iti va putea recomanda sd repeti
analizele in cGteva saptdmani.

e Prin teste speciale ce pot fi cumpdrate de la
farmacie si pe care le poti face singur/a, urmdand
instructiunile din cutie.




SEMNE $I SIMPTOME COMUNE

Simptomele initiale care semnaleaza debutul bolii apar intr-un
interval de 2 pdnd la 4 sdptdmani de la momentul infectarii, iar
manifestdrile Tn acest stadiu sunt similare unei simple rdceli:

FEMEI & BARBA]'I ' Dacd nu este diagnosticat in

acest  stadiu, simptomele
initiale dispar si sunt urmate
» Durere de cap de o etapd latentd, fard

» Febrd simptome.
» Dureri musculare si articulare

» Leziuni bucale

» Tuse

» Diaree

» Scdderea n greutate
»Transpiratii nocturne

Apoi, in faze avansate ale
infectiei, simptomele vor fi
diversificate si  accentuate
astfel incat sistemului imunitar
se degradeazad.

I Adesea niciun simptom.

TRATAMENT

Medicatia antiretrovirald constituie singura metodd de
tratament a persoanelor cu HIV si se administreazd pe toatd
durata vietii. Acestee tratamente care au rolul de a incetini
reproducerea virsului HIV in organism si de a permite
sistemului imunitar sd se refacd. Este necesard o comunicare
continud cu doctorul pentru cd, in timp, se poate dezvolta
rezistenta la anumite tipuri de medicamente.

in aceste situatii, va fi necesard schimbarea tratamentului.
Tratamentul va reduce fincdrcdtura virald si deci
contagiozitatea. Odatd ce Iincdrcdtura virald devine
nedetectabild in sGnge, persoana nu mai este contagioasd.
Daca tratamentul este administrat corect, persoanele infectate
cu HIV pot duce o viata normala.



6. HPV

CE ESTE?

HPV este virusul papiloma uman. Exista peste 200 de
virusuri inrudite sau forme identificate in prezent, insa
nu toate au acelasi nivel de risc pentru sandtate.
Majoritatea infectiilor cu tulpini de HPV nu determina
aparitia leziunilor canceroase, dar infectia cu anumite
tulpini ale virusului poate sa determine aparitia
cancerului de col uterin (partea inferioard a uterului care
se continud cu vaginul) la femei.

Infectia cu HPV poate fi asociata si cu dezvoltarea altor
cancere ale organelor genitale masculine sau feminine
(de penis, de vagin sau vulva), cancere de anus, dar si
ale regiunii (cancere ale gurii, ale corzilor vocale).

CUM O DEPISTAM?

Nu existd teste de sGnge care sd evidentieze prezenta
infectiei, Insd existd teste dedicate. La femei, testul
presupune analiza unei probe de celule de pe colul
uterin (similar cu un test Papanicolau). La barbati,
existd un test similar ce presupune analiza unei probe
de celule din uretra.
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SEMNE $I SIMPTOME COMUNE

De cele mai multe ori, infectia cu HPV nu determind
semne si simptome. Totusi, cele mai frecvente semne
sunt aparitia diferitelor forme de verugi (negi) la un
anumit interval de timp.

TRATAMENT

Nu existd un tratament care sa asigure eliminarea
virusului din organism odata ce infectia s-a produs, dar
problemele de sandtate determinate de aceasta infectie
pot fi tratate. Tratamentul recomandat este diferit in
functie de rezultatele investigatiilor si nivelul de
afectare.

PREVENIRE

Existd vaccinuri disponibile care previn infectia
fmpotriva tipurilor de HPV cu risc cancerigen fnalt.
Vaccinul este cel mai eficient cand este administrat la
pre-adolescenti, inainte ca acestia sd fie expusi la virus,
nsd vaccinul se poate face si la adulti, fiind recomandat
persoanelor pdnd la 45 de ani. Studiile au ardtat ca
vaccinarea la o varstd micd nu este legatd cu inceperea
mai devreme a vietii sexuale.

O in Romania, vaccinarea impotriva HPV este
gratuitd pentru fete si bdieti cu varsta intre
11-18 ani (inclusiv).

Femeile cu vdarstd intre 19-45 ani pot
achizitiona vaccinul la jumatate de pret.




7. TRICOMONAZA

CE ESTE?

Tricomonaza este o infectie cu transmitere sexuala
provocatd de un parazit microscopic. De obicei,
parazitul infecteazd tractul urinar la bdrbat, insa, n
majoritatea cazurilor, nu da simptome. La femei,
parazitul infecteaza vaginul.

CUM O DEPISTAM?

Tricomonaza poate fi depistata astfel:

e La doctorul ginecolog sau urolog prin probe
(recoltarea de celule) din secretii din vagin sau
uretrd sau printr-un test de urind.

e Prin teste speciale ce pot fi cumpdrate de la
farmacie si pe care le poti face singur/d, urmand
instructiunile din cutie.




SEMNE $I SIMPTOME COMUNE

Cand provoacd simptome, acestea pot sd apard in 5-28
de zile de la expunere si variaza de la iritatie usoara la
inflamatie severa.

H
» Scurgere vaginald neobisunitd » Secretii neobisnuite din penis
» Miros vaginal puternic » Iritatie la nivelul penisului
» Iritatie vaginald » Durere la contactul sexual
» Durere la contactul sexual » Durere la urinare sau dupd
. ejaculare
» Durere la urinare
o o . » De obicei, barbatii nu prezinta
» Roseatd genitald, senzatie de .
Co A o simptome
arsurd, mancdrime

TRATAMENT

Tricomonaza se trateazd cu antibiotic prescris de
medicul specialist.



NU UITA!

Multe infectii cu transmitere sexuald pot fi prezente
fard a provoca simptome evidente, insd ele pot fi in
continuare transmise si pot afecta alte persoane.
Este important sa te testezi regulat pentru a preveni
raspéndirea si a-ti mentine sdndtatea sexuald.

Infectiile cu transmitere sexuala se pot transmite si
prin sexul oral. Te poti protja folosind prezervativul.

Contactul genital neprotejat, chiar si fara penetrare,
poate duce la transmiterea infectiilor. Mentine o
igiend bunad inainte si dupd contactul sexual pentru
a reduce riscurile.

Majoritatea infectiile cu transmitere sexuald nu pot
fi tratate cu remedii naturale, este necesar un
tratament recomandat de doctor, cum ar fi
antibioticele sau medicamentele antivirale.

Infectiile cu transmitere sexuald pot afecta atdt
femeile cat si barbatii.




CUM PREVII?

Foloseste prezervativul;

Testeaza-te requlat, mai ales daca ai parteneri noi
sau practici sex neprotejat;

Comunica deschis cu partenerii sexuali despre
sandtatea sexuald;

Limiteazd numdrul de parteneri sexuali pentru a
diminua riscul;

Trateazd prompt infectiile, urmdnd sfaturile
doctorului;

Vaccinuri (ex. impotriva HPV si hepatita B).







