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CE SUNT INFECȚIILE CU TRANSMITERE SEXUALĂ?
Infecțiile cu transmitere sexuală (ITS) sunt acele infecții
transmise de cele mai multe ori prin contact sexual. Ele
pot fi cauzate de bacterii, virusuri sau paraziți.  

În acest flyer vei găsi informații despre: 
cele mai frecvente infecții cu transmitere sexuală și
informații cheie despre ele; 
cum poți preveni; 
cum te poți testa. 

DE CE ESTE IMPORTANT SĂ ȘTII DESPRE INFECȚIILE
CU TRANSMITERE SEXUALĂ? 
O comunitate sănătoasă – Cunoașterea ITS te ajută să
îi protejezi pe cei dragi. 

Sănătatea ta – Depistarea și tratarea ITS cât mai
rapidă te ajută să eviți probleme mai grave de sănătate,
inclusiv infertilitatea.

Sănătatea bebelușului tău – Femeile însărcinate pot
transmite ITS copiilor: acționează responsabil.

INTRODUCERE



Este primul contact sexual; 
Alegeți o anumită poziție în timpul contactului
sexual; 
Contactul sexual are loc în timpul menstruației; 
Este un contact sexual unic; 
Ejacularea nu s-a produs în interiorul vaginului, ci în
zonele genitale externe(spre exemplu, dacă lichidul
seminal sau preejaculator ajunge pe mâini și apoi
mâinile ating vaginul, există un risc redus, dar
posibil, de sarcină); 
Femeia nu are orgasm. 

De reținut faptul că toate metodele contraceptive
împiedică apariția sau dezvoltarea unei sarcini, însă
doar câteva pot proteja împotriva infecțiilor cu
transmitere sexuală (ITS)! 

Rețineti că o sarcină poate să apară chiar dacă:  



CE ESTE?
O infecție bacteriană a tractului genital și una dintre
cele mai frecvente infecții bacteriene transmise pe cale
sexuală care poate afecta atât bărbații, cât și femeile.

1. CHLAMYDIA

La doctorul ginecolog sau urolog prin probe
(recoltarea de celule) din secreții din vagin sau
uretră sau printr-un test de urină. 
Prin teste speciale ce pot fi cumpărate de la
farmacie și pe care le poți face singur/ă, urmând
instrucțiunile din cutie.

CUM O DEPISTĂM?
Chlamydia poate fi dificil de depistat deoarece infecția
în primele stadii adesea nu are niciun simptom (este
asimptomatică). De aceea se recomandă testarea -
pentru chlamydia testarea se poate face prin mai multe
metode, inclusiv:

Dacă rezultatul este pozitiv, se recomandă și testarea
partenerilor deoarece infecția se transmite pe cale
sexuală.  



FEMEI BĂRBAȚI

» Secreții neobișnuite din vagin

» Umflături în jurul organelor sexuale 

» Nevoia de a urina mai des sau mai
mult decât în mod normal

» Sângerări intermenstruale și după
actul sexual

» Durere abdominală

» Crampe dureroase 

» La nivel anal, infecția poate
provoca mâncărime, inflamație,
durere, scurgere și/sau sângerare

» Chlamydia poate infeccta și ochii,
provocând roșeață, mâncărime sau
scurgeri

» Secreții neobișnuite din penis

» Umflături în jurul organelor sexuale

» Durere sau usturime la urinare
 

» La nivel anal, infecția poate
provoca mâncărime, inflamație,
durere, scurgere și/sau sângerare

» Chlamydia poate infecta și ochii,
provocând roșeață, mâncărime sau
scurgeri

!!! Adesea niciun simptom.

SEMNE ȘI SIMPTOME COMUNE

Semnele și simptomele apar după 1-3 săptămâni de la
expunerea la chlamydia. Posibile simptome includ: 

TRATAMENT
Ca toate infecțiile cu transmitere sexuală cauzate de o
bacterie, tratamentul pentru chlamydia se face cu
antibiotice, recomandate de doctor. Netratată, poate afecta
capacitatea persoanelor de a avea copii și poate duce la alte
probleme de sănătate. 



La doctorul ginecolog sau urolog prin probe
(recoltarea de celule) din secreții din vagin sau
uretră sau printr-un test de urină.
Prin teste speciale ce pot fi cumpărate de la
farmacie și pe care le poți face singur/ă, urmând
instrucțiunile din cutie. 

CE ESTE?
Gonoreea este o infecție bacteriană a tractului genital
numită popular gonococ care afectează atât femeile,
cât și bărbații.  Acestei bacterii îi plac zonele umede așa
că se poate dezvolta și la nivelul cavității bucale,
gâtului, ochilor și anusului.   

2. GONOREE

CUM O DEPISTĂM?
Testarea pentru gonoreea se poate face prin mai multe
metode, inclusiv:



FEMEI BĂRBAȚI

» Secreții neobișnuite din vagin

» Umflături în jurul organelor sexuale 

» Durere sau usturime la urinare 

» Contact sexual dureros

» Sângerări vaginale între
menstruații

» Durere abdominală 

» Sângerări intermenstruale și după
actul sexual

» La nivelul rectului: mâncărime
anală, eliberarea puroiului din rect și
petele de sânge roșu aprins în timpul
urinării sau scaunului 

» La nivelul ochilor: durere,
sensibilitate la lumină și prezența
puroiului într-unul sau ambii ochi 

» Secreții neobișnuite din penis

» Umflături în jurul organelor sexuale

» Durere sau usturime la urinare
 

» Infecții ale tractului urinar

» Inflamații ale penisului

» Durere sau sensibilitate testiculară

» La nivelul rectului: mâncărime
anală, eliberarea puroiului din rect și
petele de sânge roșu aprins în
timpul urinării sau scaunului

» La nivelul ochilor: durere,
sensibilitate la lumină și prezența
puroiului într-unul sau ambii ochi 

!!! Adesea niciun simptom.

SEMNE ȘI SIMPTOME COMUNE

TRATAMENT
Ca toate infecțiile cu transmitere sexuală cauzate de o
bacterie, tratamentul pentru gonoree se face cu antibiotice.
Netratată, poate afecta capacitatea persoanelor de a avea
copii și poate duce la alte probleme de sănătate. 



La doctorul ginecolog sau urolog, prin teste de
sânge - acestea detectează anticorpii specifici
produși de organism împotriva bacteriei care
cauzează sifilisul.
La doctorul ginecolog sau urolog, prin prevalarea de
probe de la nivelul leziunii.
În cazul în care doctorul suspectează că sifilisul este
într-un stadiu avansat, se poate recomanda o
puncție lombară.
Prin teste speciale ce pot fi cumpărate de la
farmacie și pe care le poți face singur/ă, urmând
instrucțiunile din cutie.

CE ESTE?
O infecție bacteriană cu transmitere sexuală ce poate fi
tratată destul de ușor, dar care poate crea complicații
permanente dacă nu este tratată. Acum multă vreme,
când mijloacele de tratament nu erau existente sau
accesibile, sifilisul era adesea asociat cu afecțiuni
medicale serioase, precum leziuni ale creierului sau
chiar oribire, însă acum dispunem de aceste mijloace.   

3. SIFILIS

CUM O DEPISTĂM?
Testarea pentru sifilis implică mai multe metode –
uneori, doctorul poate recomanda anumite teste în
funcție de stadiul infecției și de prezența simptomelor.
Câteva metode de testare sunt:



La doctorul ginecolog sau urolog prin prevalarea de
lichid dintr-o leziune activă (bășică).
La doctorul ginecolog sau urolog prin teste de sânge
care pot detecta prezența anticoripilor împotriva
virusului herpes simplex. 

CE ESTE?
Foarte contagios, herpesul genital este provocat de un
tip al virusului herpes simplex care se poate transmite în
timpul contactului sexual vaginal, orogenital și anal,
chiar și de la persoane fără leziuni vizibile. După infecția
inițială, virusul rămâne inactiv în corp și se poate
reactiva de câteva ori pe an sau de fiecare dată când
imunitatea organismului scade.

4. HERPES GENITAL

CUM O DEPISTĂM?
Marea majoritate a persoanelor infectate nu știu acest
lucru, fie pentru că nu au simptome, fie pentru că
acestea sunt foarte ușoare. De aceea, se recomandă
testarea. Testarea pentru herpesul genital se poate face
prin mai multe metode, inclusiv:



FEMEI & BĂRBAȚI

» Bubițe mici, roșii 

» Vezicule (bubițe cu lichid incolor)

» Leziuni în zona genitală, anală sau în zonele din jur

» Durere sau mâncărime în zona genitală, pe fese și interiorul coapselor 

» În stadiul inițial, este posibil să apară și semne și simptome asemănătoare
gripei, cum ar fi dureri de cap, dureri musculare și febră.  

» Simptomele herpesului genital pot fi diferite, în funcție de localizare. Leziunile
apar în locul în care infecția a pătruns în organism, dar se poate răspândi și în
alte zone ale corpului, prin atingere, frecare sau zgâriere. Pot apărea astfel răni
pe fese și coapse, anus, gură, uretră, etc. 

!!! Adesea niciun simptom.

SEMNE ȘI SIMPTOME COMUNE

TRATAMENT
Virusul rămâne pentru toată viața în organism, dar se poate
reactiva periodic, momente în care persoana prezintă
simptome specifice. Există medicamente care previn recurența
acestor episoade și care pot scurta perioada acestora, precum
și tratamente pentru ca persoana infectată să nu dea mai
departe infecția către parteneri. Tratamentul herpesului genital
se face cu medicație antivirală, nu cu antibiotice! 

Când sunt prezente, semnele herpesului genital pot apărea la
aproximativ 5-15 zile după expunerea la virus și includ: 



La doctorul ginecolog sau urolog prin teste de sânge
(Nu se poate depista prin analize de sânge de
rutină, ci doar pirn teste specifice pentru HIV). În
funcție de momentul în care te prezinți la doctor,
acesta/aceasta îți va putea recomanda să repeți
analizele în câteva săptămâni. 
Prin teste speciale ce pot fi cumpărate de la
farmacie și pe care le poți face singur/ă, urmând
instrucțiunile din cutie. 

CE ESTE?
HIV este virusul imunodeficienței umane. HIV afecteaza
capacitatea organismului de a lupta cu virusurile,
bacteriile și ciupercile. Netratat, HIV determină SIDA
(Sindromul imunodeficienței dobândite), afecțiune ce îți
poate pune viața în pericol. 

5. HIV

CUM O DEPISTĂM?
În primul stadiu al infectării este posibil să nu apară
simptome. Unele persoane dezvoltă simptome
asemănătoare gripei la câteva săptămâni după
contractarea visurului. Testarea este singura modalitate
prin care poți afla dacă ai fost infectat cu HIV. Oamenii
pot arăta bine pentru mulți ani și pot să nu aibă idee că
sunt infectați. Testarea pentru HIV se poate face prin
mai multe metode, inclusiv:



FEMEI & BĂRBAȚI

» Durere de cap
» Febră
» Dureri musculare și articulare 
» Leziuni bucale
» Tuse
» Diaree
» Scăderea în greutate
»Transpirații nocturne 

!!! Adesea niciun simptom.

SEMNE ȘI SIMPTOME COMUNE

TRATAMENT
Medicația antiretrovirală constituie singura metodă de
tratament a persoanelor cu HIV și se administrează pe toată
durata vieții. Acestee tratamente care au rolul de a încetini
reproducerea virsului HIV în organism și de a permite
sistemului imunitar să se refacă. Este necesară o comunicare
continuă cu doctorul pentru că, în timp, se poate dezvolta
rezistență la anumite tipuri de medicamente. 

În aceste situații, va fi necesară schimbarea tratamentului.
Tratamentul va reduce încărcătura virală și deci
contagiozitatea. Odată ce încărcătura virală devine
nedetectabilă în sânge, persoana nu mai este contagioasă.
Dacă tratamentul este administrat corect, persoanele infectate
cu HIV pot duce o viață normală.  

Simptomele inițiale care semnalează debutul bolii apar într-un
interval de 2 până la 4 săptămâni de la momentul infectării, iar
manifestările în acest stadiu sunt similare unei simple răceli: 

!!! Dacă nu este diagnosticat în
acest stadiu, simptomele
inițiale dispar și sunt urmate
de o etapă latentă, fără
simptome. 

Apoi, în faze avansate ale
infecției, simptomele vor fi
diversificate și accentuate
astfel încât sistemului imunitar
se degradează.  



CE ESTE?
HPV este virusul papiloma uman. Exista peste 200 de
virusuri înrudite sau forme identificate în prezent, însă
nu toate au același nivel de risc pentru sănătate.
Majoritatea infecțiilor cu tulpini de HPV nu determină
apariția leziunilor canceroase, dar infecția cu anumite
tulpini ale virusului poate să determine apariția
cancerului de col uterin (partea inferioară a uterului care
se continuă cu vaginul) la femei. 

Infecția cu HPV poate fi asociată și cu dezvoltarea altor
cancere ale organelor genitale masculine sau feminine
(de penis, de vagin sau vulvă), cancere de anus, dar și
ale regiunii (cancere ale gurii, ale corzilor vocale). 

6. HPV

CUM O DEPISTĂM?
Nu există teste de sânge care să evidențieze prezența
infecției, însă există teste dedicate. La femei, testul
presupune analiza unei probe de celule de pe colul
uterin (similar cu un test Papanicolau). La bărbați,
există un test similar ce presupune analiza unei probe
de celule din uretră.



SEMNE ȘI SIMPTOME COMUNE

TRATAMENT
Nu există un tratament care să asigure eliminarea
virusului din organism odata ce infecția s-a produs, dar
problemele de sănătate determinate de această infecție
pot fi tratate. Tratamentul recomandat este diferit în
funcție de rezultatele investigațiilor și nivelul de
afectare. 

De cele mai multe ori, infecția cu HPV nu determină
semne și simptome. Totuși, cele mai frecvente semne
sunt apariția diferitelor forme de verugi (negi) la un
anumit interval de timp.  

PREVENIRE
Există vaccinuri disponibile care previn infecția
împotriva tipurilor de HPV cu risc cancerigen înalt.
Vaccinul este cel mai eficient când este administrat la
pre-adolescenți, înainte ca aceștia să fie expuși la virus,
însă vaccinul se poate face și la adulți, fiind recomandat
persoanelor până la 45 de ani. Studiile au arătat că
vaccinarea la o vârstă mică nu este legată cu începerea
mai devreme a vieții sexuale. 

În România, vaccinarea împotriva HPV este
gratuită pentru fete și băieți cu vârsta între
11-18 ani (inclusiv). 

Femeile cu vârstă între 19-45 ani pot
achiziționa vaccinul la jumătate de preț.



CE ESTE?
Tricomonaza este o infecție cu transmitere sexuală
provocată de un parazit microscopic. De obicei,
parazitul infectează tractul urinar la bărbat, însa, în
majoritatea cazurilor, nu dă simptome. La femei,
parazitul infectează vaginul. 

7. TRICOMONAZA

CUM O DEPISTĂM?
Tricomonaza poate fi depistată astfel:

La doctorul ginecolog sau urolog prin probe
(recoltarea de celule) din secreții din vagin sau
uretră sau printr-un test de urină.

Prin teste speciale ce pot fi cumpărate de la
farmacie și pe care le poți face singur/ă, urmând
instrucțiunile din cutie.



SEMNE ȘI SIMPTOME COMUNE

TRATAMENT
Tricomonaza se tratează cu antibiotic prescris de
medicul specialist.  

Când provoacă simptome, acestea pot să apară în 5-28
de zile de la expunere și variază de la iritație ușoara la
inflamație severă. 

FEMEI BĂRBAȚI

» Scurgere vaginală neobișunită

» Miros vaginal puternic 

» Iritație vaginală 

» Durere la contactul sexual

» Durere la urinare

» Roșeață genitală, senzație de
arsură, mâncărime

» Secreții neobișnuite din penis

» Iritație la nivelul penisului

» Durere la contactul sexual
 

» Durere la urinare sau după
ejaculare

» De obicei, bărbații nu prezintă
simptome



NU UITA!
Multe infecții cu transmitere sexuală pot fi prezente
fără a provoca simptome evidente, însă ele pot fi în
continuare transmise și pot afecta alte persoane.
Este important să te testezi regulat pentru a preveni
raspândirea și a-ți menține sănătatea sexuală.

Infecțiile cu transmitere sexuală se pot transmite și
prin sexul oral. Te poti protja folosind prezervativul.

Contactul genital neprotejat, chiar și fără penetrare,
poate duce la transmiterea infecțiilor. Menține o
igienă bună inainte și după contactul sexual pentru
a reduce riscurile.

Majoritatea infecțiile cu transmitere sexuală nu pot
fi tratate cu remedii naturale, este necesar un
tratament recomandat de doctor, cum ar fi
antibioticele sau medicamentele antivirale.

Infecțiile cu transmitere sexuală pot afecta atât
femeile cât și bărbații. 



CUM PREVII?
Folosește prezervativul;

Testează-te regulat, mai ales dacă ai parteneri noi
sau practici sex neprotejat;

Comunică deschis cu partenerii sexuali despre
sănătatea sexuală; 

Limitează numărul de parteneri sexuali pentru a
diminua riscul; 

Tratează prompt infecțiile, urmând sfaturile
doctorului;

Vaccinuri (ex. împotriva HPV și hepatita B).




